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Senior Sport School i Tranemo kommun

Ar du 60+ och vill vara med pa ett hilsoaventyr dar du far
komma ut, réra pa dig och knyta kontakter?

Da& ar du valkommen att delta i Senior Sport School i Tranemo kommun. Har far du prova
pa olika fysiska aktiviteter hos vara lokala idrottsforeningar, delta i tematraffar med fokus
pa halsa, kost, matlagning, och fa utbildning i hjart- och lungraddning.

Senior Sport School pagar i 12 veckor och vi traffas tva dagar i veckan. Traffarna ar oftast
pa formiddagar kl.10.00-12.00.

+ Tisdagar och torsdagar
« Startar den 11 mars och avslutas den 27 maj 2025.
+  Kostnad 300 kr for hela skolan

» Skolan ar 6ppen for dig som ar bosatt i Tranemo kommun.

Valkommen med din anmalan eller om du har fragor

Kontaktperson: Julia Eriksson, folkhalsostrateg Tranemo kommun
julia.eriksson@tranemo.se Tel: 0325-57 60 49
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